
附件 3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣僑建國民小學 115 學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(6) 其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域

課程(週節數) 備註 
生活補給站(42) 產業搜查線(42) 繞著地球跑(21) 數位新視界(21) 

第 

一 

學 

期 

1 

單元二-1 

【性別平等教

育】 

身體自主權的尊

重與維護(1)-身

體自主權的尊重

與維護 

性別粉碎機--解

構你我的刻板印

象 

2節 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-護理師 

守護日夜的護理

師-神祕的白衣

天使 

護理師不只是照

護者 

2節 

第一單元：

「日本」風情

畫/1節 

一、警察抓小偷 

(1) 
   

2 

單元二-2 

【法治教育】 

法律與法治的意

義 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-護理師 

護理師工作的意

義 

第一單元：

「日本」風情

畫/1節 

一、警察抓小偷 

1節 
   



附件 3-1 (國小各年級適用) 

認識法律存在的

意義-認識班規

及校規：遲到及

帶零食來學校 

2節 

醫護人員有分科

嗎？ 

2節 

3 

單元二-3 

【法治教育】 

法律之實體與程

序的知識與技能

1 

兒童哲學引導：

責任是什麼？ 

兒少保護及及社

福機構及救助管

道 

2節 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-認識杏林醫師 

當護理師好嗎？ 

我與醫護人員的

距離 

2節 

 

第一單元：

「日本」風情

畫/1節 

二、魔幻樂園 

(1) 
   

4 

單元五-1 

【性別平等教

育】 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-認識杏林醫師 

第一單元：

「日本」風情

畫/1節 

二、魔幻樂園 

(1) 
   



附件 3-1 (國小各年級適用) 

身體自主權的尊

重與維護 2-身

體界線與網路守

門員 

認識身體界線與

身體自主權 

2節 

醫護工作的寶藏

與挑戰 

醫護守護者的內

在寶藏 

2節 

5 

單元十-1 

【品德教育】 

品德發展層面 1 

情緒大冒險：從

衝突到合作 

我的情緒導航--

從覺察到調節 

2節 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-認識杏林醫師 

電影欣賞：南丁

格爾 

2節 

 

第二單元：日

本任意門 I /1

節 

三、春天來了 

(1) 
   

6 
單元十三-1 

【戶外教育】 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-認識生技醫療

業  

第二單元：日

本任意門 I /1

節 

三、春天來了 

(1) 
   



附件 3-1 (國小各年級適用) 

環境倫理 1-愛

我社區 

社區能源偵探：

地圖上的綠色足

跡 

守護僑建：社區

能源與環境巡禮 

2節 

小記者採訪 

2節 

 

7 

單元一-1 

【家庭教育】 

家庭暴力防治課

程 1 

認識家庭結構 

家庭暴力防治--

親親我的家人 

2節 

單元一：抗疫英

雄-醫療保健業-

-認識生技醫療

業 

生醫英雄特質解

密 

解密未來醫療：

生技醫療業的特

性與趨勢 

2節 

第二單元：日

本任意門 I /1

節 

四、四季 

(1) 
   

8 單元四-1 單元二: 

第二單元：日

本任意門 I /1

節 

四、四季 

(1) 
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【人權與國際教

育】 

人權重要主題-

兒童權利公約 

兒童權利大家說 

烽火下的美麗村

落 

2節 

僑建大富翁-金

融保險業-認識

金融服務業 

【金融搜查線】

認識金融服務業 

小小金探號--挑

戰一日銀行員 

2 節 

9 

單元四-2【人權

與國際教育】 

人權與民主法治

-規定與隱私 

制服背後的秘密 

我的隱私我做主 

2節 

單元二: 

僑建大富翁-金

融保險業-認識

金融服務業 

挑戰一日銀行員

2 

小小銀行家：金

融業職場大解密 

2 節 

第三單元：日

本任意門 II/1

節 

五、修理機器人 

(1) 
   

10 
單元六-1 

【環境教育】 
單元二: 

第三單元：日

本任意門 II/1

節 

五、修理機器人 

(1) 
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永續發展 

脆弱的藍色星球

--從 ±2℃ 覺知

環境危機 

能源保衛戰：從

消耗到永續的選

擇 

2節 

僑建大富翁-金

融保險業-認識

保險業 

僑建大富翁——

認識保險從業人

員 

僑建大富翁——

金流大搜查 

2 節 

11 

單元十三-1 

【戶外教育】 

環境倫理(2)-愛

我社區-環境守

護行動派 

校園與社區的守

護者：環境整理

大行動 

2節 

單元二: 

僑建大富翁-金

融保險業-認識

保險業 

僑建大富翁——

金融英雄特質大

搜查 

僑建大富翁——

保險職人的終身

法寶 

2 節 

第三單元：日

本任意門 II/1

節 

六、強棒出擊 

(1) 
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12 

單元六-2【環境

教育】 

災害防救 

震時不驚慌：地

震避難 1-2-3 

地震防災演練--

全校防災演習 

2節 

單元二: 

僑建大富翁-金

融保險業-認識

保險業 

—與風險共舞 

保險特攻隊—認

識保險業 

2 節 

第四單元：

臺、日友好童

玩趣 /1 節 

六、強棒出擊 

(1) 
   

13 

單元三-1 

【安全教育】 

交通標誌我最行 

路隊組訓小隊長

--路隊組訓 

交通標誌我最行

--行人安全大解

密 

2節 

單元二: 

僑建大富翁-金

融保險業-投資

理財入門 

保險業大解密—

守護風險的規劃

師 

翻轉未來—我的

「富習慣」計畫 

2 節 

第四單元：

臺、日友好童

玩趣 /1 節 

六、強棒出擊 

(1) 
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14 

單元九-1 

【海洋教育】 

海洋資源與永續 

認識台灣河流型

態 

家鄉的血脈——

認識南投縣的河

流 

2節 

單元二: 

僑建大富翁-金

融保險業-投資

理財入門 

僑建大富翁—財

富遊戲計畫 

金錢的糖衣與陷

阱—大富翁的真

實啟示 

2 節 

第四單元：

臺、日友好童

玩趣 /1 節 

七、密碼神算 

(1) 
   

15 

單元三-2【安全

教育】 

交通安全-交通

安全小達人 

路權與防禦守護

者 

交通安全月--路

口安全小英雄 

2節 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-職災與

補償 

職場安全守護者

——認識職業災

害 

職場特派員——

各行各業職災大

搜查 

第四單元：

臺、日友好童

玩趣 /1 節 

七、密碼神算 

(1) 
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2節 

16 

單元八-1 

【能源教育】 

科技能源實作的

統合 

科技能源與生活

的統合 

轉動未來的能量

——認識車輛能

源 

2節 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-職災與

補償 

職場安全守護

者：勞動部「職

災知多少」大解

密 

職場大傘：認識

《勞工職業災害

保險及保護法》 

2 節 

第五單元：日

本女兒節/1 節 
七、密碼神算 

(1) 
   

17 

單元一-2【家庭

教育】 

家庭的組成發展

與變化-我的家

庭真甜蜜 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-職災與

補償 

第五單元：日

本女兒節/1 節 
八、一起來尬舞 

(1) 
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我的家庭真甜蜜

—影片欣賞與多

元型態 

2節 

職場安全防護

網：認識職災補

償與社會安全 

職場守護神：勞

工權利與保障大

搜查 

2 節 

18 

單元一-3【家庭

教育】 

家庭資源管理與

消費決策-家庭

旅遊 

家庭旅遊小管家

—資源管理與消

費決策 

家庭旅遊分享 

2節 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-勞基法

知多少 

勞基法的介紹及

勞基法的重要性 

勞動基準法的適

用單位 

2 節 

第五單元：日

本女兒節/1 節 
八、一起來尬舞 

(1) 
   

19 
單元二-3【法治

教育】 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

第六單元：日

躍龍門—創意

鯉魚旗/1 節 

九、夜空煙火秀 

(1) 
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法律之實體與程

序的知識與技能

2 

兒少保護與法律

程序 

法律保護了誰？

法律是誰的工

具？ 

2節 

會安全-勞基法

知多少 

勞基法中的職業

災害補償 

生活中的勞基法 

2 節 

20 

單元八-2 

【能源教育】 

能源意義-淨零

排碳 

我的能源幸福生

活 

能源意義與淨零

排碳 

2節 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-勞基法

知多少 

勞基法與職災補

償知多少 

勞基法與職災補

償--小小勞工法

律家 

2 節 

第六單元：日

躍龍門—創意

鯉魚旗/1 節 

九、夜空煙火秀 

(1) 
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21 

單元八-3【能源

教育】 

能源概念-電能

怎麼來？ 

電能怎麼來？利

弊與思辨 

2節 

單元三 

認識產業職災與

補償-強制性社

會安全-法院參

訪 

2 節 

第六單元：日

躍龍門—創意

鯉魚旗/1 節 

九、夜空煙火秀 

(1) 
   

 

南投縣僑建國民小學 115 學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(6) 其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域課程

(週節數) 備註 
生活補給站(38) 產業搜查線(38) 繞著地球跑(19) 數位新視界(19) 

第 

二 

學 

期 

1 

單元四-3 

【人權與國際教

育】 

人權的基本概念 

人權小公民宣言 

單元一：影片及

電視節目業- 

擁抱數位時代-

認識網紅業 

繪本導讀 

第一單元：

「澳」客行

I：澳洲地理通

/1節 

一、micro:bit初

體驗 

(1) 
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憲法守護神—認

識台灣的基本人

權 

2節 

自媒體網紅業有

哪些不同類型與

其內容 

2 節 

2 

單元一-4 

【家庭教育】 

家庭暴力防治課

程 2  

親親我的家人—

拒絕暴力 

家庭暴力防治 

-拒絕暴力 守護

家園 

2節 

單元一：影片及

電視節目業- 

擁抱數位時代-

認識網紅業 

自媒體網紅業及

所面對的工作壓

力 

小 YouTuber初

登場 

2 節 

第一單元：

「澳」客行

I：澳洲地理通

/1節 

一、micro:bit初

體驗 

(1) 
   

3 

單元三-3 

【安全教育】 

交通安全-危險

路口知多少 

單元一：影片及

電視節目業- 

擁抱數位時代-

認識網紅業 

第一單元：

「澳」客行

I：澳洲地理通

/1節 

二、真情告示板 

(1) 
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看見危險，遠離

內輪差 

2節 

小 YouTuber初

登場 

小組規劃主題 

2 節 

4 

單元十-2 

【品德教育】 

品德發展層面 

僑建好少年：禮

貌溝通大挑戰 

儒家智慧王：現

代生活中的三綱

五常 

2節 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-認

識網路直播購物 

 

認識直播行業 

直播主的工作內

容與型態 

2節 

第一單元：

「澳」客行

I：澳洲地理通

/1節 

二、真情告示板 

(1) 
   

5 

單元五-2【性別

平等教育】 

性騷擾性侵害性

霸凌的防治 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-認

識網路直播購物 

直播主講座 

第二單元：

「澳」客行

II：澳洲動物

通/1節 

三、抽籤猜拳擲

骰子 

(1) 
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我的感覺我作主

——性騷擾因應

對策 

認識校園性別事

件 

2節 

直播主的人格特

質 

2節 

6 

單元五-3【性別

平等教育】 

性別權益與公共

參與 

校園空間大盤點 

玫瑰少年的啟

示：從校園安全

到性平宣言 

2節 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-認

識網路直播購物 

小直播主初登場 

2節 

第二單元：

「澳」客行

II：澳洲動物

通/1節 

三、抽籤猜拳擲

骰子 

(1) 
   

7 

單元七-1【生命

教育】 

價值思辨-媒體

識別 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-常

見網路相關法律

問題 

第二單元：

「澳」客行

II：澳洲動物

通/1節 

三、抽籤猜拳擲

骰子 

(1) 
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價值思辨—媒體

識別 

媒體識讀與價值

思辨 

2節 

青少年常見網路

犯罪行為 

網路識讀--識破

生活中的假訊息 

2節 

8 

單元十三-3【戶

外教育】 

友善環境(1) 

校園與社區的守

護者：環境整理

大行動 

愛我社區——環

境服務行動 

2節 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-常

見網路相關法律

問題 

青少年在使用網

路時最常觸犯法

律的行為 

成果發表各組報

告 

2節 

第二單元：

「澳」客行

II：澳洲動物

通/1節 

四、電子羅盤與

平衡板 

(1) 
   

9 

單元二-4【法治

教育】 

公平教育之理念

-公平與平等 

單元一：影片及

電視節目業-擁

抱數位時代-常

見網路相關法律

問題 

第三單元：

「澳」客行

III：澳洲動物

小達人/1節 

四、電子羅盤與

平衡板 

(1) 
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公平的意義 

什麼是公平 

2節 

數位時代-常見

網路相關法律問

題 

生活中的假訊息 

2節 

 

10 

單元一-5【家庭

教育】 

家人關係與互動 

感謝母愛 

母親節感恩活動

-生命源頭的禮

讚 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

認識六級產業 

跨領域的體驗經

濟-認識六級產

業 

借１、接２、連

３，創造６級感

動 

2 節 

第三單元：

「澳」客行

III：澳洲動物

小達人/1節 

四、電子羅盤與

平衡板 

(1) 
   

11 
單元十三-2【戶

外教育】 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

認識六級產業 

第三單元：

「澳」客行

III：澳洲動物

小達人/1節 

五、多功能計數

器 

(1) 
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戶外友善環境

(2)-環境服務 

校園與社區環境

守護者 

社區服務行動派 

2節 

六級產業的意義

與價值 

從日本出發的魔

法乘法—六級產

業的驚奇轉身 

2 節 

12 

單元十二-1【閱

讀與資訊教育】 

閱讀的態度 

悅讀導航員：我

的書本大解密 

筆尖下的世界：

我的閱讀私房話 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

認識六級產業 

六級產業之旅--

能認識台灣的六

級產業 

產業大變身——

繪製六級流程圖

與營銷大挑戰 

2 節 

第三單元：

「澳」客行

III：澳洲動物

小達人/1節 

五、多功能計數

器 

91) 
   

13 

單元九-2【海洋

教育】 

海洋休閒 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

六級產業之旅 

第四單元：森

林保衛戰/1 節 

五、多功能計數

器 

(1) 
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守護生命——救

溺五步與防溺安

全 

安全戲水有保障

——防溺十招 

2節 

夢想老闆我來當

—日本六產經驗

與我的創業藍圖 

老闆換你當-我

的六級產業創業

夢 

2 節 

14 

單元三-4【安全

教育】 

交通安全-路口

安全行 

路口安全小專家 

我是路口守護者 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

六級產業之旅 

韓流農力大爆發

——認識韓國的

六級產業 

韓國六級產業的

現況與思辨 

2 節 

第四單元：森

林保衛戰/1 節 

六、溫度計與光

感測器 

(1) 
   

15 

單元十一-1【防

災教育】 

災害風險的管理 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

六級產業之旅 

第五單元：神

秘的藍寶石—

大堡礁/1節 

六、溫度計與光

感測器 

(1) 
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守護家園：學區

防災大解密 

防災守護者：我

的安全應急計畫 

2節 

歐美莊園大驚奇

——跨越海洋的

六級產業旅行 

歐美莊園大驚奇

——六級產業的

精緻化之路 

 

2 節 

16 

單元十一-2【防

災教育】 

災害防救演練 

震驚全場：地震

自救極速反應 

防災大檢討：從

演練到實踐的安

全防線 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

向典範學習 

夢想導航員——

向典範學習我的

藍圖 

學習夢想導航員

——向南投在地

典範 

2 節 

第五單元：神

秘的藍寶石—

大堡礁/1節 

六、溫度計與光

感測器 

(1) 
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17 

單元一-6【家庭

教育】 

生涯教育與自我

探索-自我與生

涯 

認識自我與興趣 

生涯規劃導航 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

向典範學習 

達人講座 

2 節 

第五單元：神

秘的藍寶石—

大堡礁/1節 

七、幸運數字傳

給你 

(1) 
   

18 

單元四-4【人權

與國際教育】 

文化差異與理解

-文化嘉年華 

多元文化小旅行 

跨越國界的色彩

與味道 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

向典範學習 

草鞋墩的夢想種

子——向草屯在

地英雄學習 

夢想總動員——

南投典範特質大

統整 

2 節 

第五單元：神

秘的藍寶石—

大堡礁/1節 

七、幸運數字傳

給你 

(1) 
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19 

單元十二-2【閱

讀與資訊教育】 

閱讀的媒材 

閱讀的媒材 

數位閱讀偵探：

解鎖混合文本的

秘密 

科普偵探：報章

雜誌中的知識解

碼 

2節 

單元二:跨領域

的體驗經濟 

-我的夢想藍圖-

向典範學習 

南投典範引航，

繪製夢想藍圖 

夢想領航員--向

典範人物學習 

2 節 

第六單元：

Tiddalik the 

Frog：澳洲神

話故事/1 節 

七、幸運數字傳

給你 

(1) 
   

20        

 21        

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程。 
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