
附件1-4-1 

南投縣僑建國民小學115學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈
性或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

家庭教育課程 全
校 

上 

彈性課程 家庭暴力防治課程1 7 1 

每學年應在正式課
程外實施4小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動。例：晨光
時間。 

彈性課程 家庭的組成發展與變
化 17 1 

彈性課程 家庭資源管理與消費
決策 18 1 

下 

彈性課程 家庭暴力防治課程2 2 1 

彈性課程 家人關係與互動 10 1 

彈性課程 生涯教育與自我探索 17 1 

上 
活動 親職講座 1 2 

活動 班親會 5 2 

下 活動 家長參觀日 12 4 

性別平等教育 
(領域課程融入每
學期六節課) 

1 

上 
國語 首冊 

第貳單元快樂手牽手 
第六課剪刀石頭布 
統整活動二   

6 1 
2 

期以別平等教育於
彈性學習課程第一
類或第四類，規劃
「統整性、主題性」課
程，各年級至少2
節。 
 
每學期除實施性別
平等教育課程外，應
實施性別平等教育
相關課程或活動至
少4小時(6節課) 

下 
生活 第一主題更好的自

己 
第一單元肯定自己  

1 3 

2 
上 

生活 第二主題光影好好玩 
第一單元光和影 
第二單元光影魔法
師  
 

 
4 
5 

 
2 
2 

下 國語 第十一課我喜歡你  18 2 

3 

上 
國語 第參單元人物拍立得​

 第八課魔「髮」哥哥 
第九課穿白袍的醫生伯伯  
 

11 
 

12 

5 
 
5 

下 

自然 二、溫度與物質變化的

關係 
1.物質變化的現象 
2.溫度改變對水的影響  
 

7 
   
8 

6 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈
性或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

4 

上 

國語 
 
 

自然 

第五課高舉臺灣之
光  
 
第一單元地表的 靜
與動 活動一地表物
質 有什麼  

7 
 
 
1 

5 
 
 
3 

下 
健體 第一單元迎向青 春

期 第二課青春你我 
他  

4、
5、
6 

6 

5 

上 

國語 
 
 

自然 

第十課​
男生說，女生說 
 
四、力與運動  
2.摩擦力   

15 
 
 

19 

5 
 
 
3 

下 

自然 
 
 
 

健體 

二、認識空氣  
1.空氣與燃燒的關
係 
 
四.家庭安和樂   

6 
 
 
 

16 

3 
 
 
 
3 

6 

上 

綜合 
 

健體 

主題三營造好關係 
單元一你來我往 
四.守護青春 
四.守護青春 

10 
 

16 
17 

2 
 
3 
3 

下 

綜合 
 

社會 
 
 

主題一夢想啟程 
單元一職場大觀園 
第二單元臺灣走向

世界 
第2課為什麼我們要

關心人權議題？  

1 
2 

  13 
 
 

2 
2 
3 

全
校 

上 彈性課程 身體自主權的尊重
與維護(1) 

1 1 

下 彈性課程 身體自主權的尊重
與維護(2) 

4 1 

上 彈性課程 性騷擾、性侵害、性
霸凌的防治 

5 1  

下 彈性課程 性別權益與公共參
與 

6 1  
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈
性或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

家庭暴力防治課
程 

全
校 

上 

彈性課程 
法律之實體與程序的

知識與技能1  3 1 

1.每學年應有4小時
(6節課)以上之家庭

暴力防治課程 
2.可融入各領域 

彈性課程 身體自主權的尊重與
維護 4 1 

彈性課程 家庭暴力防治課程1 7 1 

彈性課程 
法律之實體與程序的

知識與技能2  19 1 

下 
彈性課程 家庭暴力防治課程2 2 1 

彈性課程 性騷擾性侵害性霸凌
防治 5 1 

性侵害犯罪防治 
課程 

全
校 

上 彈性課程 法律與法治的意義 2 1 

1.每學年應至少有4
小時(6節課)以上之

性侵害防治教育課
程 

2.可融入各領域 

上 彈性課程 
法律之實體與程序的

知識與技能1 3 1 

上 彈性課程 身體自主權的尊重與
維護(2) 4 1 

上 彈性課程 
法律之實體與程序的

知識與技能(2) 19 1 

下 彈性課程 性騷擾、性侵害、性

霸凌的防治 5 1 

下 彈性課程 性別權益與公共參與 6 1 

環境教育 全
校 

上 

彈性課程 永續發展 10 1 

1.每學年應進行環
境教育教學至少4
小時(6節課) 
2.可融入各領域 

彈性課程 災害防救 12 1 

彈性課程 海洋資源與永續 14 1 

下 

彈性課程 友善環境(1) 8 1 

彈性課程 友善環境(1) 11 1 

彈性課程 海洋休閒 13 1 

安全教育(交通安

全)課程 
全
校 

上 
彈性課程 交通安全1 13 1 每學期以安全教育

(交通安全)為主題，
於彈性學習課程，規
劃「統整性、主題性」
課程，各年級至少2
節。 

彈性課程 交通安全2 15 1 

下 
彈性課程 交通安全3 3 1 

彈性課程 交通安全4 14 1 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈
性或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

戶外教育 全
校 

上 
彈性課程 環境倫理 (1) 6 1 學校辦理戶外教育，

以每學期至少一次為
原則。 
每學期以戶外教育於
彈性學習課程第一類
或第四類，規劃「統整
性、主題性」課程，各
年級至少2節。 

彈性課程 環境倫理 (2) 11 1 

下 
彈性課程 友善環境 (1) 8 1 

彈性課程 友善環境 (2) 11 1 

    生命教育 
(上學期領域課程
融入1節課) 

1 
上 國語 

第壹單元一起玩遊戲 
聆聽故事① 
第一課小船  

12 5 

1.請各校將生命教育
議題納入學校課程計
畫推動​
 
2.每學期進行生命教
育教學至少1節課 
 
3.可融入各領域 

下 彈性課程 價值思辨 7 1 

2 上 國語 第壹單元我長大了  1 1 
下 彈性課程 價值思辨 7 1 

3 
上 

 
國語 

第貳單元更好的自己 
第五課火大了  
 
 

7 5 

下 彈性課程 價值思辨 7 1 

4 
上 國語 

第三課充滿希望的
五 味屋  
 
 

3 5 

下 彈性課程 價值思辨 7 1 

5 
上 國語 

第壹單元品格小學
堂  
第一課幸福筆記本  

1 5 

下 彈性課程 價值思辨 7 1 

6 

上 綜合 
主題三營造好關係 
單元一 你來我往  

11 1 

下 彈性課程 價值思辨 7 1 

兒童及少年性剝
削防制教育課程
或教育宣導 

全
校 

上 
彈性課程 身體自主權的尊重與維

護(1) 1 1 
每學年應辦理兒童及
少年性剝削防制教育
課程或教育宣導3場
次 

彈性課程 身體自主權的尊重與維
護(2) 4 1 

下 
彈性課程 

人權的基本概念 1 1 
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備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 
            2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

　　    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

            4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習
節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈
性或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

彈性課程 性騷擾、性侵害、性霸凌
的防治 5 1 

品德教育 全
校 

上 彈性課程 品德發展層面1 5 1 
1.學校將品德教育議

題納入學校課程計畫

推動 
 
2.每學期進行品德教

育教學至少1節課 
 
3.可融入各領域 下 彈性課程 品德發展層面2 4 1 


