
附件3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣僑建國民小學114學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週4節 
統整性主題/專題/議題探究課程(4) 其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域

課程(週節數) 備註 
生活補給站(21) 產業教育(21) 繞著地球跑(21) 數位生活(21) 

第 
一 
學 
期 

1 

單元五-1 

【性別平等教育】 

身體自主權的尊重與

維護1-隱私你我他 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業(1) 
【數字Numbers

】(1) 
一、認識網路世界(1)    

2 

單元二-1 

【法治教育】 

法律與法治的意

義-班規與校規 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業

(1) 

【數字Numbers
】(1) 

一、認識網路世界(1)    

3 
單元二-2 

【法治教育】 

第一單元 

南崗工業區- 

【數字Numbers
】(1) 

二、一起上網去(1)    
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法律之實體與程

序的知識與技能

-兒少金鐘罩 

(1) 

家鄉的二級產業

(1) 

4 

單元五-2 

【性別平等教育】 

身體自主權的尊

重與維護2-隱私

你我他 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業

(1) 

【數字Numbers
】(1) 

二、一起上網去(1)    

5 

單元十-1 

【品德教育】 

品德發展層面-
搶救前線大作戰 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業

(1) 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 
and the Dentist

】(1) 

三、電子郵件與通訊

(1)    

6 
單元十三-1 

【戶外教育】 

第一單元 

南崗工業區- 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 

三、電子郵件與通訊

(1)    
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環境倫理1-戶外

教育1 

(1) 

家鄉的二級產業

(1) 
and the Dentist

】(1) 

7 

單元一-1 

【家庭教育】 

家庭暴力防治課

程1-認識暴力怪 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業

(1) 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 
and the Dentist

】(1) 

四、網路導航到處逛

(1)    

8 

單元四-1 

【人權與國際教

育】 

人權重要主題-
兒童的權利 

(1) 

第一單元 

南崗工業區- 

家鄉的二級產業

(1) 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 
and the Dentist

】(1) 

四、網路導航到處逛

(1)    

9 

單元四-2 

【人權與國際教

育】 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 

五、豐富的網路資源

(1)    
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人權與民主法治

-儀容與穿著 

(1) 

金屬製品製造業

(1) 
and the Dentist

】(1) 

10 

單元六-1 

【環境教育】 

永續發展-地球

只有一個 

(1) 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

金屬製品製造業

(1) 

【情緒與感覺

Emotions and 
Feelings+繪本: 

The Crocodile 
and the Dentist

】(1) 

五、豐富的網路資源

(1)    

11 

單元十三-2 

【戶外教育】 

環境倫理2-戶外

教育2 

(1) 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

金屬製品製造業

(1) 

【玩具 Toys】(1) 五、豐富的網路資源

(1)    

12 
單元六-2 

【環境教育】 

第二單元 

鋼之煉金術士- 
【玩具 Toys】(1) 六、精彩的網路影音

(1)    
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災害防救-無預

警避震演練 

(1) 

金屬製品製造業

(1) 

13 

單元三-1 

【安全教育】 

交通安全1- 

行人危險知多少 

(1) 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

金屬製品製造業

(1) 
【玩具 Toys】(1) 六、精彩的網路影音

(1)    

14 

單元九-1 

【海洋教育】 

海洋資源與永續

-認識貓羅溪 

(1) 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

金屬製品製造業

(1) 

【玩具 Toys】(1) 六、精彩的網路影音

(1)    

15 
單元三-2 

【安全教育】 

第二單元 

鋼之煉金術士- 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

七、雲端硬碟真便利

(1)    
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交通安全2- 

停在安全的地方 

(1) 

金屬製品製造業

(1) 

16 

單元八-1 

【能源教育】 

科技實作的統合

能力-3C好朋友 

(1) 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

七、雲端硬碟真便利

(1)    

17 

單元一-2 

【家庭教育】 

家庭的組成發展

與變化-我的家

庭 

(1) 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

七、雲端硬碟真便利

(1)    

18 
單元一-3 

【家庭教育】 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

八、協作平台做報告

(1)    
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家庭資源管理與

消費決策-一起

去旅行 

(1) 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

19 

單元二-3 

【法治教育】 

法律之實體與程

序的知識與技能

-誰來救救我 

(1) 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

八、協作平台做報告

(1)    

20 

單元八-2 

【能源教育】 

能源意義-車子

的推手 

(1) 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

八、協作平台做報告

(1)    

21 
單元八-3 

【能源教育】 

第三單元 

醜小鴨變天鵝- 

【顏色Colors + 
繪本:Go Away, 

Big Green 
Monster!】(1) 

八、協作平台做報告

(1)    
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能源概念-認識

能源 

(1) 

非金屬礦物製品

製造業(1) 

 

南投縣僑建國民小學114學年度三年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週4節 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 其他類課程 
(週節數) 

特殊需求領域課程

(週節數) 備註 
生活補給站(21) 產業教育(21) 繞著地球跑(21) 數位生活(21) 

第 
二 
學 
期 

1 

單元四-3 

【人權與國際教育】 

人權的基本概念-天賦

人權 

(1) 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製造業

(1) 

【昆蟲Insects】(1) 一、網路與上網

(1)    

2 

單元一-4 

【家庭教育】 

家庭暴力防治課

程2-家人的喜怒

哀樂 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 

【昆蟲Insects】(1) 一、網路與上網

(1)    
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(1) 

3 

單元三-3 

【安全教育】 

交通安全3- 

 過馬路時看一

看 

(1) 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 
【昆蟲Insects】(1) 二、google的應用

與服務(1)    

4 

單元十-2 

【品德教育】 

品德發展層面-
說好話、做好事 

(1) 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 

【昆蟲Insects】(1) 二、google的應用

與服務(1)    

5 

單元五-3 

【性別平等教育】 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 

【我會 I can..】(1) 三、Google 
Keep(1)    
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性騷擾性侵害性

霸凌的防治-我
覺得不舒服 

(1) 

6 

單元五-4 

【性別平等教育】 

性別權益與公共

參與-男女廁所

數一數 

(1) 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 
【我會 I can..】(1) 四、Google 日曆

(1)    

7 

單元七-1 

【生命教育】 

價值思辨-眼見

為憑？ 

(1) 

第四單元 

五行之外- 

塑膠製品製品製

造業(1) 

【我會 I can..】(1) 五、Gmail(1)    

8 
單元十三-3 

【戶外教育】 

第四單元 

五行之外- 
【我會 I can..】(1) 五、Gmail(1)    
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友善環境1-清潔

環境，大家一起

來 

(1) 

塑膠製品製品製

造業(1) 

9 

單元二-4 

【法治教育】 

公平教育之理念

-拒絕偏見活出

自我 

(1) 

第五單元 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

【我希望 I 
wish..】(1) 

六、Google 表單

與試算表(1)(    

10 

單元一-5 

【家庭教育】 

家人關係與互動

-休閒活動大不

同 

(1) 

第五單元 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

【我希望 I 
wish..】(1) 

六、Google 表單

與試算表(1)    

11 單元十三-4 第五單元 【家人Family 

Members】(1) 
七、Google 文件 

(一)(1)    
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【戶外教育】 

友善環境2-清潔

環境，大家一起

來 

(1) 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

12 

單元十二-1 

【閱讀與資訊教

育】 

閱讀的態度-水
藍色圍巾 

(1) 

第五單元 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

【家人Family 

Members】(1) 
七、Google 文件 

(一)(1)    

13 

單元九-2 

【海洋教育】 

海洋休閒-水漾

生活 

(1) 

第五單元 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

【家人Family 

Members】(1) 
七、Google 文件 

(二)(1)    

14 單元三-4 第五單元 【家人Family 

Members】(1) 
七、Google 文件 

(二)(1)    
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【安全教育】 

  交通安全4-穿
越道路停看聽 

(1) 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

15 

單元十一-1 

【防災教育】 

災害風險的管理

-防災小尖兵 

(1) 

第五單元 

現代蔡倫- 

紙漿、紙及紙製

品製造業(1) 

【職業

Occupations】
(1) 

九、Google 簡報

(1)    

16 

單元十一-2 

  

【防災教育】 

災害防救演練-
臨震脫逃術 

(1) 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業(1) 

【職業

Occupations】
(1) 

九、Google 簡報

(1)    
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17 

單元一-6 

【家庭教育】 

生涯教育與自我

探索-透視自己 

(1) 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業 

【職業

Occupations】
(1) 

十、Google 雲端

硬碟(1)    

18 

單元四-4 

【人權與國際教

育】 

文化差異與理解

-幸福滋味捲一

捲 

(1) 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業 

【職業

Occupations】
(1) 

十一、Google 協
作平台(1)    

19 

單元十二-2 

【閱讀與資訊教

育】 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業 

【職業

Occupations】
(1) 

十一、Google 協
作平台(1)    
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科技資訊的使用

態度-生活智慧

王 

(1) 

20 

單元十二-3 

【閱讀與資訊教

育】 

運算思維與問題

解決-生活智慧

王 

(1) 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業 

【職業

Occupations】
(1) 

十二、線上學習

(1)    

 21 

單元十二-4 

【閱讀與資訊教

育】閱讀的媒材-
如果你給老鼠玩

手機：到底該不

該玩手機 

(1) 

第六單元 

台灣之光、獨步

全球-電腦、電子

產品及光學製品

製造業 

【The Very 

Hungry 
Caterpillar】繪
本教學(1) 

十二、線上學習

(1)    

填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
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二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各

式課程。 
 

 


