
附件3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣僑建國民小學114學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週3節 
統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動 

(週節數) 
其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域

課程(週節數) 備註 
生活補給站(21) 產業教育(21) 繞著地球跑(21) 

第 
一 
學 
期 

1 

單元五-1 
【性別平等教育】

身體自主權的尊

重與維護--我是

好主人(一)/(1) 

第一單元 
農場風光 
--農業(一)/(1) 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 

    

2 

單元二-1 
【法治教育】法律

與法治的意義-
小心觸犯公然侮

辱罪/(1) 

第一單元 
農場風光 
--農業(二)/(1) 
 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 

    

3 

單元二-2 
【法治教育】法律

之實體與程序的

知識與技能--我
會保護我自己

/(1) 

第一單元 
農場風光 
--農業(三)/(1) 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 

    

4 

單元五-2 
【性別平等教育】

身體自主權的尊

重與維護--我是

好主人(二)/(1) 

第一單元 
農場風光 
--農業(四)/(1) 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 
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5 

單元十-1 
【品德教育】品德

發展層面--看見

你的好/(1) 

第二單元 
農牧知識家—牧

業(一)/(1) 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 

    

6 

單元十三-1 
【戶外教育】環境

倫理--社區服務

(一)/(1) 

第二單元 
農牧知識家—牧

業(二)/(1) 

【身體動一動】

─Happy go go 
go(1) 

    

7 

單元一-1 
【家庭教育】家庭

暴力防治課程--
家人的喜怒哀樂

/(1) 

第二單元 
農牧知識家—牧

業(三)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 

    

8 

單元四-1 
【人權與國際教

育】人權重要主

題--認識兒童權

利公約/(1) 

第二單元 
農牧知識家—牧

業(四)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 

    

9 

單元四-2 
【人權與國際教

育】人權與民主

法治--穿著整齊

的校服/(1) 

第三單元 
綠光森林-林業

(一)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 

    

10 

單元六-1 
【環境教 
育】永續發展--認
識世界地球日

第三單元 
綠光森林-林業

(二)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 
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/(1) 

11 

單元十三-2 
【戶外教育】環境

倫理--社區服務

(二)/(1) 

第三單元 
綠光森林-林業

(三)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 

    

12 

單元六-1 
【環境教育】災害

防救--地震來了

怎麼辦/(1) 

第四單元 
海洋「鮮」事多-
漁業(一)/(1) 

【動物大探索】

Let’s play with 
animals(1) 

    

13 

單元三-1 
【安全教育】交通

安全(一)--日常

生活行的安全 
/(1) 

第四單元 
海洋「鮮」事多-
漁業(二)/(1) 

【字母城大冒

險】- Hide and 

seek(1) 
    

14 

單元九-1 
【海洋教育】海洋

資源與永續--認
識貓羅溪 
/(1) 

第四單元 
海洋「鮮」事多-
漁業(三)/(1) 

【字母城大冒

險】- Hide and 

seek(1) 
    

15 

單元三-2 
【安全教育】交通

安全(二)--安全

上學趣/(1) 

第四單元 
海洋「鮮」事多-
漁業(四)/(1) 

【字母城大冒

險】- Hide and 

seek(1) 
    

16 

單元八-1 
【能源教育】科技

實作的統合能力

--日常生活的科

技認知/(1) 

第五單元 
金雞報喜—小雞

飼育(一)/(1) 
 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
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17 

單元一-2 
【家庭教育】家庭

的組成發展與變

化--我的家庭/(1) 

第五單元 
金雞報喜—小雞

飼育(二)/(1) 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
    

18 

單元一-3 
【家庭教育】家庭

資源管理與消費

決策--跟家人一

起去旅行/(1) 

第五單元 
金雞報喜—小雞

飼育(三)/(1) 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
    

19 

單元二-3 
【法治教育】法律

之實體與程序的

知識與技能--誰
來救救我/(1) 

第六單元 
小玩子的農家尋

寶趣 
--農業(一)/(1) 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
    

20 

單元八-2 
【能源教育】能源

意義--能源無所

不在啊！/(1) 

第六單元 
小玩子的農家尋

寶趣 
--農業(二)/(1) 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
    

21 

單元八-3 
【能源教育】能源

概念--綠色能源

的應用/(1) 

第六單元 
小玩子的農家尋

寶趣 
--農業(三)/(1) 

【友誼萬歲】- 
We are good 

friends(1) 
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學期 週次 
彈性學習課程每週3節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 其他類課程 特殊需求領域課程 備註 
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(週節數) (週節數) (週節數) 生活補給站(21) 產業教育(21) 繞著地球跑(21) 

第 
二 
學 
期 

1 

單元四-3 
【人權與國際教

育】人權的基本

概念--到底誰的

錯？/(1) 

第一單元 
米香交響曲─ 
稻作栽培業(一)
/(1) 

【一起來動一

動】-- Have fun 
together(1) 

    

2 

單元一-4 
【家庭教育】家庭

暴力防治課程--
保護自己最重要

/(1) 

第一單元 
米香交響曲─ 
稻作栽培業(二)
/(1) 

【一起來動一

動】-- Have fun 
together(1) 

    

3 

單元三-4 
【安全教育】交通

安全--紅綠燈 停
看行/(1) 

第一單元 
米香交響曲─ 
稻作栽培業(三)
/(1) 

【一起來動一

動】-- Have fun 
together(1) 

    

4 

單元十-2 
【品德教育】品德

發展層面--分工

合作我最行/(1) 

第一單元 
米香交響曲─ 
稻作栽培業(四)
/(1) 

【一起來動一

動】-- Have fun 
together(1) 

    

5 

單元五-3 
【性別平等教育】

性騷擾性侵害性

霸凌的防治--認
識自己、保護自

己/(1) 

第二單元 
稻田裡的香格里

拉─稻作栽培業

業(一)/(1) 

【一起來動一

動】-- Have fun 
together(1) 

    

6 
單元五-4 
【性別平等教育】

性別權益與公共

第二單元 
稻田裡的香格里

拉─稻作栽培業

【你一言我一

語】--Let’s 
talk(1) 

    



附件3-1 (國小各年級適用) 

參與--快樂做家

事/(1) 
業(二)/(1) 

7 

單元七-1 
【生命教育】價值

思辨--我長大了

/(1) 

第二單元 
稻田裡的香格里

拉─稻作栽培業

業(三)/(1) 

【你一言我一

語】--Let’s 
talk(1) 

    

8 

單元十三-3 
【戶外教育】友善

環境(一)--與樹

相遇/(1) 

第二單元 
稻田裡的香格里

拉─稻作栽培業

業(四)/(1) 

【你一言我一

語】--Let’s 
talk(1) 

    

9 

單元二-4 
【法治教育】公平

教育之理念--公
平？不公平？

/(1) 

第三單元 
甜蜜的紅寶石─ 
蔬菜栽培業(一)
/(1) 

【你一言我一

語】--Let’s 
talk(1) 

    

10 

單元一-5 
【家庭教育】家人

關係與互動--可
愛的家庭/(1) 

第三單元 
甜蜜的紅寶石─ 
蔬菜栽培業(二)
/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
    

11 

單元十三-4 
【戶外教育】友善

環境(二)--與樹

相遇/(1) 

第三單元 
甜蜜的紅寶石─ 
蔬菜栽培業(三)
/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
    

12 

單元十二-1 
【閱讀與資訊教

育】閱讀的態度

--誰最聰明/(1) 

第四單元 
林深處的最佳

「筍」友─蔬菜栽

培業(一)/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
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13 

單元九-2 
【海洋教育】海洋

休閒—被破壞的

海洋/(1) 

第四單元 
林深處的最佳

「筍」友─蔬菜栽

培業(二)/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
    

14 

單元三-4 
【安全教育】交通

安全--危險追追

追/(1) 

第四單元 
林深處的最佳

「筍」友─蔬菜栽

培業(三)/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
    

15 
【防災教育】災害

風險的管理--認
識地震/(1) 

第五單元 
愛藏寶的百變精

靈─雜糧栽培業

(一)/(1) 

【創意藝術家】

I’m the artist(1) 
    

16 

單元十一-2 
【防災教育】災害

防救演練--防震

首部曲/(1) 

第五單元 
愛藏寶的百變精

靈─雜糧栽培業

(二)/(1) 

【小當家】I’m 
doing great(1) 

    

17 

單元一-6 
【家庭教育】生涯

規劃教育與自我

探索--有條有理

不慌張/(1) 

第五單元 
愛藏寶的百變精

靈─雜糧栽培業

(三)/(1) 

【小當家】I’m 
doing great(1) 

    

18 

單元四-4 
【人權與國際教

育】文化差異與

理解--大家來找

茶/(1) 

第五單元 
愛藏寶的百變精

靈─雜糧栽培業

(四)/(1) 

【小當家】I’m 
doing great(1) 

    

19 單元十二-2 
【閱讀與資訊教

第六單元 
跟著小玩子尋寶

【小當家】I’m 
doing great(1) 
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育】科技資訊的

使用態度—資安

小紅帽/(1) 

趣─特用作物栽

培業(一)/(1) 

20 

單元十二-3 
【閱讀與資訊教

育】運算思維與

問題解決--看我

的圖表變身數

/(1) 

第六單元 
跟著小玩子尋寶

趣─特用作物栽

培業(二)/(1) 

【小當家】I’m 
doing great(1) 

    

 21 

單元十二-4 
【閱讀與資訊教

育】閱讀的媒材-
愛書的孩子/(1) 

第六單元 
跟著小玩子尋寶

趣─特用作物栽

培業(三)/(1) 

【Silly Sally】繪
本閱讀教學(1)     

填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各

式課程。 
 

 


