
附件1-4-1 

 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

家庭教育課程 全
校 

上 

彈性課程 家庭暴力防治課程1 7 1 

每學年應在正式課
程外實施4小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動。例：晨光
時間。 

彈性課程 家庭的組成發展與
變化 17 1 

彈性課程 家庭資源管理與消
費決策 18 1 

下 

彈性課程 家庭暴力防治課程2 2 1 

彈性課程 家人關係與互動 10 1 

彈性課程 生涯教育與自我探索 17 1 

上 
活動 親職講座 1 2 

活動 班親會 5 2 

下 活動 家長參觀日 12 4 

性別平等教育 1 上 

健體 
 
生活 
 
 
 
生活 

三.我長大了 
 
第二主題走，校園
探索去第二單元校
園安全小達人 
 
第六主題過年囉 
第一單元熱鬧迎新
年 

9 
 
7 
 
 
 

18 

2 
 
2 
 
 
 
2 
 

每學期以性別平等
教育於彈性學習課
程第一類或第四類，
規劃「統整性、主題
性」課程，各年級至
少2節。 
 
每學期除實施性別
平等教育課程外，應
實施性別平等教育
相關課程或活動至
少4小時(6節課) 



附件1-4-1 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 

生活 
 
 
 
 
健體 
 
生活 

第一主題更好的
自己 
第一單元肯定自
己 
 
六.童玩真有趣 
 
第四主題玩具同
樂會 
第三單元超級大
玩家 

1 
 
 
 
 
6 
 

13 

2 
 
 
 
 

2 
 
2 
 
 

2 

上 

 
生活 
 
 
 
健體 

一、光和影 
第二單元光影魔法
師 
第三單元光影小 
故事 
三、我愛家人-我會
反省 
 

5 
7 
 
8 
 

10 

1 
2 
 
1 
 
2 

下 

健體 
 
 
 
 
生活 
 
 

一、歡樂成長派 
1.歡歡的成長紀錄 
2.我是這樣長大
的 
3.為夢想加油 
第四主題有您真 
好 第一單元我和
家 人能溝通  

 
1 
2 
3 
 

11 

 
1 
2 
 
2 
2 
 

3 
上 

社會 
 
 
 
 
 
國語 
 
 
 

第五單元和諧的
相處            第2
課平等與尊重 

第九課穿白袍的醫生
伯伯 

17 
 
 
 
 
 

12 

3 
 
 
 
 
 
5 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 

自然 
第四單元天氣變
變變 

活動二如何觀測
天氣/活動三如
何應用氣象資訊 
 
活動三如何應用
氣象資訊 

 
 
 
 

18 
 
 
 
 

19 

6 

4 

上 

國語 第貳單元超級臺
灣隊 
第五課高舉臺灣
之光 

8 5 

下 

健體 第一單元迎向青 
春期 
第三課尊重與保 
護自我 
 

3 3 

5 

上 健體 
 

一、青春大小事 1~6 6 

下 

健體 
 
藝文 
 

一.健康加油站 

壹、視覺萬花筒

二、走入時間的

長廊 

1~5 
 
6 

5 
 
1 

6 
上 

綜合 
單元一你來我往 

單元一你來我

往、單元二你的

心我懂 

10 
11 

2 
2 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 

國語 
閩南語 

 

第十一課紀念照 

第四課地球人 

 

16 
12 

2 
2 

全
校 

上 彈性課程 身體自主權的尊
重與維護(1) 

1 1 

下 彈性課程 身體自主權的尊
重與維護(2) 

4 1 

上 彈性課程 性騷擾、性侵害、
性霸凌的防治 

5 1  

下 彈性課程 性別權益與公共
參與 

6 1  

家庭暴力防治課
程 

全
校 

上 

彈性課程 
法律之實體與程序

的知識與技能1  3 1 

1.每學年應有4小時(6

節課)以上之家庭

暴力防治課程 
2.可融入各領域 

彈性課程 身體自主權的尊重
與維護 4 1 

彈性課程 家庭暴力防治課程1 7 1 

彈性課程 
法律之實體與程序

的知識與技能2  19 1 

下 
彈性課程 家庭暴力防治課程2 2 1 

彈性課程 性騷擾性侵害性霸
凌防治 5 1 

性侵害犯罪防治 
課程 

全
校 

上 彈性課程 法律與法治的意
義 2 1 

1.每學年應至少有4小
時(6節課)以上之性

侵害防治教育課程 
2.可融入各領域 

下 彈性課程 
法律之實體與程序

的知識與技能1-身
體紅綠燈 

3 1 

上 彈性課程 身體自主權的尊重
與維護 4 1 

下 彈性課程 
法律之實體與程序

的知識與技能2-誰
來救救我 

19 1 

上 彈性課程 性騷擾、性侵害、

性霸凌的防治 5 1 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 彈性課程 性別權益與公共參
與 6 1 

環境教育 全
校 

上 

彈性課程 永續發展 10 1 

1.每學年應進行環境
教育教學至少4小
時(6節課) 

2.可融入各領域 

彈性課程 災害防救 12 1 

彈性課程 海洋資源與永續 14 1 

下 

彈性課程 友善環境(1) 8 1 

彈性課程 友善環境(1) 11 1 

彈性課程 海洋休閒 13 1 

安全教育(交通安

全)課程 
全
校 

上 
彈性課程 交通安全1 13 1 每學期以安全教育

(交通安全)為主題，
於彈性學習課程，規
劃「統整性、主題性」
課程，各年級至少2
節。 

彈性課程 交通安全2 15 1 

下 
彈性課程 交通安全3 3 1 

彈性課程 交通安全4 14 1 

戶外教育 全
校 

上 
彈性課程 環境倫理 (1) 6 1 學校辦理戶外教育，

以每學期至少一次為
原則。 
每學期以戶外教育於
彈性學習課程第一類
或第四類，規劃「統整
性、主題性」課程，各
年級至少2節。 

彈性課程 環境倫理 (2) 11 1 

下 
彈性課程 友善環境 (1) 8 1 

彈性課程 友善環境 (2) 11 1 

    生命教育 1 上 

生活 
 
國語 
 
 
彈性課程 

第一單元我上一
年級 
第二課─印手印 
第四課─你好 
 
價值思辨─我長
大了 

2 
 
13 
15 
 
7 
 

1 
 
1 
1 
 
1 
 

1.請各校將生命教育
議題納入學校課程計
畫推動​
 
2.每學期進行生命教
育教學至少1節課 
 
3.可融入各領域 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 

生活 
 
國語 
 
 
 
 

第二單元─大樹
小花我愛你 
第一課─太陽是
充電機 
第八課─給松鼠
的卡片 
 

2 
 
2 
 
13 
 
 

1 
 
1 
 
1 
 
 

2 

上 
國語 
 
生活 

第壹單元我長大了 
第二課爬梯子 
第三課勇氣樹 
主題五：歲末傳溫
情 單元二：傳送我
的愛 

3 
4 
 

18 

 
 
2 
2 
 
3 
 
 
 

下 

生活 
 
國語 
 
 

主題一：減塑行動
家 單元一：塑膠
垃圾好可怕 
第壹單元心情溫
度計  
第一課彩色心情 
第二課勇敢超人 
 

 
1 
 
 
 
2 
3 
 
 
 

3 
 
 
 
2 
2 
 
 

3 

上 國語 
 

第五課火大了 
第六課我該怎麼辦？ 

7 
8 

2 

下 

國語 
 
社會 

第十一課枯木是大飯
店 
 
第2課聰明的消費 

17 
 
 
9 

2 
 
 
2 

4 

上 國語 第六課  攀登生命的
高峰 9 4 

下 國語 

第五課 活出生命
的奇蹟 
第八課 屋頂上的
小貓 

13 4 



附件1-4-1 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

5 

上 彈性課程 終極關懷 

 
6 2 

下 彈性課程 
價值思辨-媒體識

別 

 

7 2 

6 

上 彈性課程 職業災害與
補償 15 2 

下 彈性課程 

 

價值思辨-媒體識
別 7 2 

兒童及少年性剝
削防制教育課程
或教育宣導 

全
校 

上 
彈性課程 身體自主權的尊重與

維護(1) 1 1 
每學年應辦理兒童及
少年性剝削防制教育
課程或教育宣導3場
次 

彈性課程 身體自主權的尊重與
維護(2) 4 1 

下 
彈性課程 

人權的基本概念 1 1 

彈性課程 性騷擾、性侵害、性
霸凌的防治 5 1 

品德教育 1 

上 

生活 
 
 
 
 
國語 
 
 
 
 

主題一：2認識新
同學 
主題六：3快樂新
年到 
 
第五課：外星人 
 
 
 
 

2 
 
18 
 
 
17 
 
 
 

1 
 
1 
 
 
1 
 
 
 

1.學校將品德教育議

題納入學校課程計畫

推動 
 
2.每學期進行品德教

育教學至少1節課 
 
3.可融入各領域 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

下 

國語 
 
 
 
健體 
 
生活 
 

第四課-書是我的
好朋友 
第九課-張奶奶的
寶貝 
壹 3.歡喜做朋友 
 
四3.超級大玩家 
 

8 
 
13 
 
12 
 
12 
 

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 

2 
上 

彈性課程 
 
國語 
 
生活 

品德發展層面1獨
一無二 
第四課一天的時間 
主題四：學校附近 
單元二：分享學校
附近的故事 

5 
7 
14 

2 
2 
2 

下 彈性課程 
國語 

品德發展層面2分
工合作我最行 
第八課老園丁的話  

4 
13 

1 
2 

3 

上 

國語 
 

社會 

第二課我們的約定 

第一單元我的家庭     
第2課親人的往來 

2 
 
2 

1 
 
1 

下 

國語 
 
 
社會 

第十一課枯木是大飯

店 

第六單元家鄉的故事

第1課家鄉的老故事 

17 
 
 
17 

1 
 
 
1 

4 
上 綜合 單元三 服務

心體驗 

18 
19 
20 

3 

下 國語 第九課 用一公斤
愛嘉明沽 17 4 

5 
上 彈性課程 品德發展層面 5 2 

下 彈性課程 品德發展層面 4 2 
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南投縣僑建國民小學114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃備註：

1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 
      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

　　  3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週

次 
節
數 

6 
上 彈性課

程 
品德發展層面1 

 
5 2 

下 彈性課
程 品德發展層面1 4 2 

(若不敷使用，請
自行增列)     

  

 


