
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育或生命教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全--日常

生活行的安全 

1 13 
認識交通號誌，掌握交通安全四守則要領，並了解道路環境的常

見危險與注意事項。 

單元三-2 

交通安全--安

全上學趣 

1 15 
明白排好路隊的重要性，確實遵守規則，並舉例說明上下學的交

通安全注意事項。 

下 

單元三-3 

交通安全--紅

綠燈 停看行 

1 3 
認識學校周圍環境常見的危險與注意事項。並學習辨識日常生活

中與步行相關之交通標誌、標線與號誌。 

單元三-4 

交通安全--危

險追追追 

1 14 
了解校園內行進時發生危險的原因，學習自我保護的方法，並注

意自身行為，能避免校園活動時發生意外事故傷害。 

上 

戶外教育 

單元十三-1 

環境倫理--社

區服務 

1 11 
理解進行社區服務的原因，進而覺知自然環境的美、平衡與完整

性。 

下 

單元十三-2 

友善環境--與

樹相遇 

1 11 
學習用感官感受校園裡樹木的美，且能試著舉例說明珍惜、保護

樹木的方式。 

上 
生命教育 

單元七-1 

終極關懷--不

可思議的生命 

1 6 
認識生命的孕育過程與生命之奇妙，並以感恩、珍惜的態度對待

他人與自己的生命。 

下 單元七-2 1 7 體會生命的成長，學習尊重生命，並與他人分享對於成長歷程的
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價值思辨--我

長大了 

心情與感受。 

單元七-3 

靈性修養--校

園中的好朋友 

1 8 
學習親近不同生物，並尊重生命，進而了解不當行為對校園生物

的影響。 

二 

上 

安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全-交通

標誌我最行 

1 13 
1.能認識交通號誌，並掌握交通安全四守則。 

2.能說出道路環境的常見危險與注意事項。 

單元三-2 

交通安全-安全

上學趣 

1 15 
1.能說出排好路隊的重要性，並確實遵守規則。 

2.能舉例說明上下學的交通安全注意事項。 

下 

單元三-3 

交通安全-紅綠

燈，停看行 

1 3 
1.能說出學校周圍環境常見的危險與注意事項。 

2.能辨識日常生活中與步行相關之交通設施與號誌。 

單元三-4 

交通安全-危險

追追追 

1 14 
1.能了解校園內行進時發生危險的原因，學習自我保護的方 

2.能注意自身行為，避免校園活動時發生意外事故傷害。 

上 

戶外教育 

單元十三-1 

環境倫理-社區

小偵探 

1 11 

1.能說出社區服務的原因。 

2.能覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

3.能知道社區環境維護是大家的責任。 

下 

單元十三-2 友

善環境-與樹相

遇 

1 11 

1.能用感官感受校園裡樹木的美。 

2.能透過樹木拓印，認識樹木的不同與美麗。 

3.能說出珍惜、保護樹木的方式。 
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上 

生命教育 

單元七-1 

終極關懷-生命

從哪裡來 

1 6 

1.能認識生命的孕育過程。 

2.能說出生命的奇妙與珍貴之處。 

3.能以感恩、珍惜的態度對待他人與自己的生命。 

下 

單元七-2 

價值思辨-生命

的美好價值 

1 7 
1.能體會生命的成長，並尊重生命。 

2.能說出對於成長歷程的經驗分享。 

單元七-3 

靈性修養-人類

與樹 

1 8 
1.能親近不同生物，並尊重生命。 

2.能說出不當行為對校園生物的影響。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全-行人

危險知多少 

1 13 
1.行人穿越道路可能發生的危險情境 

2.了解用路行為的重要。 

單元三-2 

交通安全-停在

安全的地方 

1 15 
1.車輛特性（內輪差）的知識。 

2.行人避免潛藏危險的方法。 

下 

單元三-3 

交通安全-過馬

路時看一看 

1 3 
1.行人穿越道路遵循的順序。 

2.估算穿越道路所需的時間。 

單元三-4 

交通安全-穿越

道路停看聽 

1 14 
1.分辨交通環境中車輛的行進方向。 

2.辨識交通環境的聲音 

上 戶外教育 單元十三-1 1 11 參與戶外學習與自然體驗，覺察自然環境的美、平衡與完整性 
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環境倫理-戶外

教育 

下 

單元十三-2 

友善環境-清潔

環境，大家一

起來 

1 11 
1.了解資源回收方式 

2.實際參與環境服務，及處理生活中製造的垃圾 

上 

生命教育 

單元七-1 

終極關懷-我的

人生課題 

1 6 願意以感恩、珍惜的態度對待親人與自己的生命 

下 

單元七-2 

價值思辨—眼

見為憑 

1 7 

1. 從日常生活中培養道德感以及美感。 

2. 練習做出道德判斷以及審美判斷。 

3. 分辨事實和價值的不同。 

單元七-3 

靈性修養—施

比受有福 

1 8 
1. 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力。 

2. 察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

四 上 
安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全 1－

交通號誌停看

聽 

1 13 
1.能分辨交通號誌的類別。 

2.能具體說出交通號誌的功用。 

單元三-2 

交通安全 2-悠

關生命安全的

1 15 

1. 戴好安全帽的重要性 

2. 安全帽怎麼戴 

3. 正確配戴安全帽 5要點 
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安全帽  

下 

單元三-3 

交通安全 3-行

人路權ＶＳ行

人地獄 

1 3 
1. 認識行人路權。 

2. 討論哪些是濫用行人路權的行為。 

單元三-4 

交通安全 4-馬

路危機大搜查 

1 14 
1. 馬路上有哪些地方可能造成傷害？ 

2. 如何維謢行的安全－馬路這樣過，安全 Ready Go 

上 

戶外教育 

單元十三-1 

環境倫理-戶外

教育－社區服

務隊 

1 11 

1. 行前工作分配。 

2. 規劃環境維護路線。 

3. 進行社區環境維護。 

4. 回校後進行垃圾分類。 

下 

單元十三-2 友

善環境-戶外教

育－與台灣特

有生物相遇 

1 11 
1. 參訪台灣特有生物研究保育中心。 

2. 認識台灣特有生物。 

上 

生命教育 

單元七-1 

生命教育－尊

重生命 

1 6 

1. 列舉生活中有哪些東西是有生命的。 

2. 分享養植物及動物的過程與心得。 

3. 生命的意義是什麼？ 

下 

單元七-2 

價值思辨-眼見

為憑？ 

1 7 
1. 新聞事件探討 

2. 價值思辨 
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單元七-3 

靈性修養－珍

愛自己 

1 8 
1. 人生倒著看-生命教育影片 

2. 問題討論與分享 

五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全-馬路

停看聽 

2 13 

1.掌握及具備交通安全過馬路的守則要領。 

2.能判斷穿越馬路的情境。 

 

單元三-2 

交通安全-交通

安全高手 

2 15 

1.認識交通安全四守則。 

2.能判斷穿越馬路的情境。 

3.能應用穿越道路停、看、聽、想四原則。 

下 

單元三-3 

交通安全-用路

行為 

2 3 

1.能了解用路行為的重要。 

2.能表達車輛特性（內輪差）的知識，並提出行人避免潛藏危險 

的方法。 

單元三-4 

交通安全-路口

安全行 

2 14 
能判斷穿越道路時的道路寬度、安全位置、時間、車輛動向， 

以及因應策略，展現安全穿越道路的行為。 

上 

戶外教育 

  單元十三-1 

環境倫理- 

社區服務 

2 11 
1. 觀察社區環境，找出髒亂的地方。 

2. 實際到社區服務。 

下 

單元十三-2 

戶外友善環境-

我愛社區 

 

2 11 能認識校園及校園周邊社區環境，了解環境整理的重要 
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上 

生命教育 

  單元七-1 

終極關懷- 

生命課題 

2 6 能覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。 

下 

  單元七-2 

價值思辨-媒體

辨真假 

2 7 
1.從日常生活中培養道德感以及知道眼見不一定為憑。 

2.練習分辨事實和價值的不同。 

單元七-3 

靈性修養-關懷

浪浪 

2 8 
發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力， 

察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

單元三-1 

交通安全-馬路

如虎口 

2 13 
1.掌握及具備交通安全過馬路的守則要領。 

2.能判斷穿越馬路的情境。 

單元三-2 

交通安全-交通

安全小達人 

2 15 

1.認識交通安全四守則。 

2.能判斷穿越馬路的情境。 

3.能應用穿越道路停、看、聽、想四原則。 

4,能辨識社區道路環境的常見危險。 

下 

單元三-3 

交通安全-危險

路口知多少 

2 3 

1.能分享行人穿越道路可能發生的危險情境，了解用路行為的重

要。 

2.能表達車輛特性（內輪差）的知識，並提出行人避免潛藏危險

的方法。 

單元三-4 

交通安全-路口
2 14 

1.能分享行人穿越道路可能發生的危險情境，了解用路行為的重

要。 



附件 1-5 

安全行 2.能歸納行人穿越道路遵循的順序，並估算穿越道路所需的時

間。 

上 

戶外教育 

單元十三-1 

環境倫理-愛我

社區 

2 11 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

下 

單元十三-2 

戶外友善環境-

環境服務 

2 11 學生參與校園的環境服務、處室服務 

上 

生命教育 

單元七-1 

終極關懷-人生

大事 

2 6 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

下 

單元七-2 

價值思辨-媒體

識別 

2 7 
1.從日常生活中培養道德感以及美感。 

2.練習做出道德判斷以及審美判斷。分辨事實和價值的不同。 

單元七-3 

靈性修養-浪愛

不流浪 

2 8 
發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己

從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、生命教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

2.戶外教育、生命教育融入課程可擇一辦理。 

3.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

 


